Kuduz Nasil Bir Hastaliktir ve Nasil Yayiuir?
Kuduz, insanlari ve biitiin sicakkanli hayvanlari
etkileyen suur kaybi, huzursuzluk ve felglerle
kendini gosteren bulasici ve olimcil bir
hastaliktir. Hastalik, kuduz bir hayvanin diger
diger bir hayvani isirmasi veya meydana gelmis
kesik benzeri yaralara kuduz hayvanin salyasinin
bulasmasi ile sekillenir.Ulkemizde kuduz
hastaligi kopekler ve son yillarda da tilkiler
vasitasi ile yayilmaktadir.

Hastalik Etkeninin Dis Etkenlere

Dayaniklilig: Nasildir?

Hastallk etkeni Rhabdoviridae familyasinin
Lyssavirus alt grubunda yer alan bir virdstur.
Virlis asiri pH dereceleri, sabunlar, sentetik
deterjanlar, organik solventler, isitma ve kurutma
ile inaktive olur. Virlis 56°C'de 4-5 saatte,
70°C'de birkac dakikada aktivitesini kaybeder,
37°C'de 5. Giinden itibaren enfeksiyozite tespit
edilmez. Toprak yilizeyinde 0-8°C'de 2 ay, kuru
toprakta yaklasik 1 m. derinlikte 5 hafta kadar
enfeksiyozitesini kaybetmez.

Hastaligin Kulucka Siiresi Ne Kadardir?

Kuduz virtisiniin organizmaya girdikten hastalik
belirtilerinin ortaya cikmasina kadar gecen
sure 7 gun ile 1 yil arasinda dagisebilir. Bu siire
genellikle insanlarda 27-64, kopeklerde 20-60,
kedilerde 14-30 ve sigirlarda 30-60 gundr.

Hastaligin Semptomlari Nelerdir?

Kuduzun hayvanlardaki klinik gostergeleri,
virisin beyin Uzerindeki etkisine bagli olarak
degismektedir. Ani davranis degisiklikleri,
gittikce ilerleyen ve olimle sonucglanan felc
tipik gostergeler arasindadir. Bununla beraber,
bazi durumlarda hayvan acik klinik gostergeler
gostermeksizin hizli bir sekilde olebilir. Hastalik
2 farkli formda seyreder.

Saldirgan Kuduz Formunda; hayvanlarda endise,
yiksek heyecan ve/veya agresiflik, aralikli
depresyon donemleri, davranis degisiklikleri,
saldirganlasma gorulebilir. Hastalik ilerledikce
kaslarda gugsuzlik, koordinasyon bozuklugu
ve nobetler gorilir. Gin gectikce ilerleyen felg
durumu, olimle sonuglanir.

Sakin Kuduz Formunda; hayvanlar bezgin ve
cogunluklu da uslu olurlar. Hayvanlarin geneklikle
yiziinde, bogazinda ve boynundu fel¢ olusur,
bu da anormal yiz ifadelerine, salya akitmaya
ve yutkunma sorunlarina neden olur. Felg, dnce
arka ayaklar olmak tzere viicudu da etkileyebilir,
hizlica yayilir, komayi takiben olimle sonuglanir.
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Bu Hastaligi Onlemek ve Kontrol

Etmek icin Ne Yapitir?

e Hayvanlardaki sipheli vakalarin bildirilmesi ve
bunlarin takibi,

e Evcil hayvanlarin diizenli olarak asilanmasi,

® Yaban hayvanlarinin agiz yolu ile asilanmasi,

¢ Sokak hayvani sayisinin kontrol altina alinmasi ve
bunlarin asilanmasi baslica kontrol tedbirleridir.

Asinin ve Asi Yeminin icinde Ne Vardir?

-Asi tilkilerde agiz yoluyla kullanilan SAD B19 susu
kullanilarak uretilmis attenue canli bir asidir.
-Asinin ¢evresinde bulunan kdéfte seklindeki yem
balik ve hayvan yemi ile parafin ve yagdan yapilmis-
tir. Bu karisim tilkiler icin ¢ok caziptir. Asi plastik
bir kapsulun icinde aliminyum folyo ile kaplanmis
halde koftenin ortasinda yer almaktadir.

Asi Nasil Calisiyor?

Tilkiler oldukca uzak mesafelerden bile asili yemin
kokusunu alabilirler. Tilki kofteyi yerken disleri ile
asinin icinde bulundugu kapsulin patlayacak ve asi
agiz bosluguna yayilacaktir. Asinin buradan mukus
membran ve lenf sistemi yolu ile tim vicuda ya-
yilmasi neticesinde hastalija karsi bagisiklik olu-
sacaktir.

insanlarin Yasam Alanlarinda Bulunan Asilara
Ne Yapilmalidir?

Egder halen bitinlidgu bozulmamis bir asi ise diger
kisilerin goremeyecegi bir yere dogru ayakla itil-
mesi gerekir. Asi yemini yani koftenin kendisi in-
san sagligina zarali degildir; fakat dokunmamak en

iyisidir. Ayrica insan kokusunun sinmesi asi yeminin
tilkiler icin cekiciligini azaltir.

Acilmis-Yirtilmis Bir Asi Kapsiilii Bulundugunda
Ne Yapilmaluidir?

Asi kapsiline dokunulmamalidir. Asi giivenlikle il-
gili cok sayida testen gecmis olmakla birlikte canli
virts iceren bir asidir. Agilmis kapsiille temas eden
kisilerin once kapstlle temas eden vicud bdlgele-
rinin su ve sabunla yikamalari ve en kisa slirede bir
saglik kurulusuna basvurmalari gerekmektedir.

Asi Yemler Kedi Kopek Gibi Hayvanlari Asilamakta
Kullanilabilir mi?

Hayir. Asi ozelllikle tilkiler icin gelistirilmistir. Asi
yeminin icindeki doz, bir kediyi veya kopegi kuduzu
asilamak icin yeterli degil.

Bu Asilama Calismasina Halk Nasil Katki Saglaya-
bilir?

Bu konuda edindikleri bilgileri cevreleri ile paylas-
malari, ¢ocuklarini bu konuda bilgilendirmeleri ve
varsa kopeklerini asilamayi takiben 1 hafta streyle
basibos birakmamalari gerekir.

Agiz Yoluyla Yapilan Asilama insanlar ve Diger
Hayvanlar i¢in Tehlikeli midir?

Virtsin givenligi hem hedef tiirlerde, hem de asiy-
la temas edebilecek ev hayvanlari, ciftlik hayvanlari,
kemirgenler ile sempanze ve babunlarla test edil-
mistir. Yapilan denemeler neticesinde yalnizca ke-
mirgenlerde yapilan bir deneyde oral inokilasyon
sonrasi az miktarda kalici patojenite bulunmustur.
Bununlu beraber, oldugunda dzellikle de bagisiklik-

lari zayif insan ve hayvanlarda asi virlsiyle temas
durumunda her zaman guvenlik riski bulunmaktadir.

Cocuklar Asi Yemi ile Temas ederse

Ne Yapilmalidir?

Bitln halindeki asi yemine dokunulmus ise bunun
hicbir tehlikesi yoktur. Yemin igindeki bozulmamis
as! kapsulune dokunulmasi halinde de risk bulun-
mamaktadir. Ancak delinmis bir asi kapsiline do-
kunulmasi halinde derhal en yakin saglik kurulusu-
na basvurulmalidir.

Kopegin ya da Kedi Bu Yemi Yerse Ne Olacak?
Asi bu hayvanlar acisindan da glvenlidir.

Asiyla Temastan Dolayi Kuduza

Yakalanabilir miyim?

Eger asi g6z ile yada derideki taze yara ile temas
ederse ve bu kisi aslI yaptirmazsa bu durumda has-
taliga yakalanma riski olusabilir. Bagisiklik meka-
nizmasinin zayifigr gibi durumlarda da bu teorik
olarak mimkindir. Bununla beraber, Avrupa’da
150 milyondan fazla Fuchsoral yemi dagitilmasina
ragmen boyle bir vaka rapor edilmemistir.
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Kuduz Nedir?

Kuduz, hem hayvanlarin hem de bizlerin hayati-
ni tehdit eden, bulasici ve olimcil bir hastalik-
tir. Suur kaybi, huzursuzluk ve felcler seklinde
kendini gosterir. Ulkemizde kuduzun iki ana
kaynagi bulunmaktadir.

Bunlar kopekler ve son yillarda da tilkilerdir.
Hastalik bu hayvanlar yolu ile insanlara ve diger
hayvanlara yayilir.

Kuduza karsi ne yapabiliriz?

Asilama en etkin yontemdir. Bunun igin Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi, tilkileri, kopek
ve kedileri bu tehlikeli hastaliktan korumak
icin asilama kampanyasi yapmaktadir.Tilkiler
kofte seklindeki asi yemleri kullanilarak, diger
hayvanlar ise siringa ile asilanmaktadir. Kuduz
suphesi bulunan hayvanlara temas etmemiz
durumunda derhal doktora basvurmaliyiz.

Tilkilerdeki asilanma kampanyasi
nasil uygulanacak?

» Bolgemizde ucaklar araciligi ile tilkilerin do-
lasabilecekleri alanlara asi yemleri atilacaktir.

* Yemler kokusu ve lezzetli ile cok uzak mesa-
felerdan bile tilkileri kendine cekecek sekilde
hazirlanmistir.

e Yemlerin dis kismi kofte seklindedir, icinde
ise asl kapsulleri bulunmaktadir.

e Bu as, tilkilerin agizlar yoluyla vicutlarina
girmekte ve tilkileri kuduza karsi korunmak-
tadir.

e Eger tilki nifusumuzu kuduza karsi korursak,
diger hayvanlarimiz (6rnegin sigilarimiz) ve biz-
ler bu hastaliga yakalanmaliyiz.

Bizler tilkilerin asi yemleri ile asilanmasi
kampanyasina nasil yardim edebiliriz?

* Asi yemi bulursak kesinlikle dokunmamaliyiz,
bu yemler sadece tilkiler icindir.

* Asi yemlerine dokunursak yemlerin kokusu
degisir ve tilkiler bu yemleri yemezler.

e Eger asi yemleri cok ortalik bir yerdeyse ona
dokunmadan ayagimizla, tilkinin bulabilecegi
bir yere dogru uzaklastirmaliyiz.

e Kopeklerimizi asi yemlerin atilmasini takip
eden bir hafta sliresince basibos birakmamali-
yiz; yemleri yemelerine engel olmamaliyiz.

e Cevremizdekileri ozellikle de cocuklarimizi bu
asili yemlere dokunmamalari konusunda uyar-
maliyiz.

e Kapsulun icindeki asi gozimiuzle veya cildi-
mizdeki bir acik yarayla temas ederse temas
noktalarini su ve sabun ile yikamali ve derhal
doktora gitmeliyiz.

e Kampanya ilgili olarak Gida, Tarim ve Hayvan-
cilik Il Midirliiklerinden daha detayli bilgi edi-
nebilirsiniz.

Hayatimizi tehdit eden kuduz
hastaligindan kurtulmanin
vakti geldi.




